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代表建议、批评和意见
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	代表姓名
	黄绮玲
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代表团
	沙头
	邮政编码
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	详    细

通讯地址
	
	电  话
	

	
	
	手  机
	

	题目：关于整合资源精准服务，提升重点人群健康素养的建议


	

	请代表选中并打“√”注明

1、此建议是否公开

	  √  公开         不公开（不公开请填写理由） 

  不公开理由：    涉及国家秘密、商业秘密和个人隐私；

                  公开可能危害国家安全公共安全、经济利益和社会稳定； 

                  其他原因（请填写）：                               

	2、此建议来源

	     视察      √  专题调研        其他方式（请填写）               

	3、建议是否属于多次提出，尚未解决的事项

	     是        √   否              未详

	4、是否希望承办单位在办理过程中加强与代表联系沟通

	  √   是           否


注：提交书面建议时请附上电子文本。

内容:

一、基本情况

健康是民生之基，提升重点人群健康素养是推进“健康中国”建设的关键举措。我区重点人群涵盖老年人、育龄妇女、儿童、职业人群等群体，各类人员健康需求呈多元化特征：老年人侧重慢病管理与中医保健服务，育龄妇女关注“两癌”筛查与围产期健康，儿童需强化生长发育监测及脊柱侧弯筛查，职业人群受慢病与职业劳损等问题困扰。辖区内区妇幼保健院等优质医疗资源，在妇女儿童保健、中医“治未病”等领域具备专业优势，为开展精准化、专业化健康服务奠定了坚实基础。

存在问题

（一）服务模式适配性有待提升。传统普适性健康服务模式难以满足不同重点人群的差异化、个性化健康需求，无法精准对接各类人群的深层服务诉求，服务供给与实际需求存在脱节现象。

（二）资源联动效能有待提高。辖区优质医疗资源与村居、企业的联动机制不健全，资源下沉力度不足，导致基层健康服务专业深度欠缺，未能充分发挥专业医疗资源的支撑作用。

（三）服务体系缺乏系统性。当前健康服务以被动应对为主，未形成“主动预防、常态开展、精准推送”的系统化服务体系，健康关口前移的理念未能有效落地，主动服务、提前干预的成效不够明显。

三、建议

为提升重点人群健康素养，增强居民群众的获得感、幸福感与安全感，建议： 
（一）构建联动工作机制。建立“区卫健局指导-镇街统筹-医疗机构实施-村居/企业配合-居民参与”闭环机制，明确职责，制定年度计划。

（二）开展精准化系列服务。融合中医“治未病”理念与现代预防医学技术，按季度有序推进主题式健康服务，精准对接各类重点人群需求：
第一季度：呼吸道传染病防治、血压血糖初筛；“三八”节女性“两癌”防治、更年期保健及中医调理服务。

第二季度：儿童生长发育评估、中药贴敷、脊柱侧弯筛查及科学育儿讲座。

第三季度：三伏贴、艾灸等“冬病夏治”服务；慢病监测、并发症预防、职业人群肩颈理疗培训。

第四季度：全生命周期健康科普（心脑血管疾病、内分泌调理等）；急救技能普及（心肺复苏、海姆立克法）及养生功法教学。

（三）强化保障与优化提升。

1.资源保障：由区财政及各镇街提供经费支持，鼓励社会力量公益参与，保障服务开展所需人力、物资投入。

2.宣传动员：通过多元渠道提前发布活动信息，营造健康社区氛围，提升居民参与积极性。

3.效果评估：建立参与度、满意度、健康知识知晓率等评估指标，定期收集居民反馈，持续优化服务内容与形式。   

注：1、一事一件； 2、代表联名提出建议时，请填写第4页的表格。
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