
广州市番禺区第十八届人民代表大会

代表建议、批评和意见

第七次会议                                   第 18 号

	代表姓名
	曾连开
	所  在

代表团
	化龙
	邮政编码
	511400

	详    细

通讯地址
	
	电  话
	

	
	
	手  机
	

	题目：关于番禺区深化健康中国战略实施打造岭南特色全民健康服务体系核心工作的建议

	

	请代表选中并打“√”注明

1、此建议是否公开

	  √  公开         不公开（不公开请填写理由） 

  不公开理由：    涉及国家秘密、商业秘密和个人隐私；

                  公开可能危害国家安全公共安全、经济利益和社会稳定； 

                  其他原因（请填写）：                               

	2、此建议来源

	     视察         专题调研     √  其他方式（请填写）  访谈             

	3、建议是否属于多次提出，尚未解决的事项

	     是         √ 否              未详

	4、是否希望承办单位在办理过程中加强与代表联系沟通

	  √  是           否


注：提交书面建议时请附上电子文本。

内容:  

一、基本情况

2016年10月，中共中央、国务院印发《“健康中国2030”规划纲要》，这是我国首次在国家层面出台健康领域中长期战略规划。该《纲要》由习近平总书记亲自强调推动，明确“共建共享、全民健康”战略主题，核心是将“以治病为中心”转变为“以人民健康为中心”，树立“大健康”理念，强调健康融入所有政策、关注生命全周期健康，坚持预防为主、推动健康服务重心下移和资源下沉，是全民健康事业发展的纲领性文件。

番禺区作为岭南文化重要发源地，拥有独特的地理气候条件和深厚的饮食养生传统。但随着社会经济发展和人口结构变化，慢性病管理、公众应急自救能力、科学健康生活方式普及等问题日益突出。在此背景下，立足辖区实际深化“健康中国”战略落地，打造具有岭南特色的全民健康服务体系，成为核心工作任务。本建议旨在将“大健康”理念融入区域发展各环节，提升居民健康素养与自我管理能力，筑牢基层健康防线，是落实国家战略、保障民生福祉的关键举措。

核心目标：分阶段、分镇街实现健康服务全域覆盖，筑牢番禺区基层健康服务防线，让岭南特色健康服务惠及全体群众。

二、存在问题

（一）慢病管理压力大，居民健康生活理念不够重视

高血压、糖尿病等慢性病患者多且增长快，社区管理能力及家庭医生服务覆盖不足，加之部分患者自我管理意识薄弱、用药不规范、不良习惯难改善，缺乏专业指导，导致病情控制不佳，增加居民的疾病致残率。 

（二）居民对应急自救能力认识不足 

居民健康素养不均，急救知识普及不足、实操能力欠缺，培训体系不完善、资源分散，现场“第一响应人”稀缺，应急自救能力存在明显短板。

（三）健康服务资源分散，“碎片化”问题突出

      健康服务资源碎片化突出，部门协同不畅、医防融合不深，与社区健康管理衔接不紧密，社会力量动员不足，全民共建共享的健康服务格局尚未形成。

三、建议

基于上述背景与问题，为保障核心工作高效推进，特提出以下组织化、系统化建议方案，结合番禺区沙头街“健康同心圆”、大罗村公益健康服务等本土实践经验，确保建议落地可行。

（一）明确组织架构及核心职责

1、区政府：牵头统筹全域健康资源，建立工作台账，压实各单位主体责任，推动跨部门协同发力。

2、区卫生健康局：整合医疗与公共卫生资源，牵头落实健康服务项目，强化基层医疗服务能力建设，推广慢病管理、急救培训等成熟经验。

3、各街道办事处：承接具体工作任务，组织开展健康义诊、科普宣传等辖区活动，做好群众需求收集与反馈对接，参照大罗村模式常态化开展“家门口”公益健康服务。

4、配合单位：区市场监管局负责岭南药膳食材质量监管及科普配合；区文化广电旅游体育局推进居家健康锻炼指导，协调健身场地开放；区融媒体中心多平台强化健康科普宣传，扩大服务知晓度。

（二）聚焦重点工作任务落实

1、推广中医特色治未病服务：立足基层，普及中医治未病理念，为居民提供针对性健康服务。

2、推广岭南特色药膳与科学膳食：结合番禺本土饮食文化，推广健康药膳及科学膳食方式，纠正不良饮食误区。

3、强化慢性病安全用药管理：加强辖区慢性病患者用药指导，规范用药行为，保障用药安全。

4、普及急症急救知识：开展急救技能培训与知识宣讲，提升群众应急自救互救能力。

5.推广居家健康锻炼：普及适宜居家的锻炼项目，引导群众养成常态化健康锻炼习惯。
注：1、一事一件； 2、代表联名提出建议时，请填写第6页的表格。
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