广州市番禺区第十八届人民代表大会

代表建议、批评和意见
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	题目：关于成立番禺区心理健康协会的建议



	

	请代表选中并打“√”注明

1、此建议是否公开

	  √  公开         不公开（不公开请填写理由） 

  不公开理由：    涉及国家秘密、商业秘密和个人隐私；

                  公开可能危害国家安全公共安全、经济利益和社会稳定； 

                  其他原因（请填写）：                               

	2、此建议来源

	     视察         专题调研        其他方式（请填写）  开展社区服务     

	3、建议是否属于多次提出，尚未解决的事项

	     是         √  否              未详

	4、是否希望承办单位在办理过程中加强与代表联系沟通

	  √  是           否


注：提交书面建议时请附上电子文本。

正文内容：

现状及背景

中小学生厌学、逃学、早恋、网瘾、离家出走等现象屡见不鲜，中小学生心理健康问题已成为社会关注的焦点。尤其是疫情后，青少年学生心理健康问题更加突出。2022年3月，WHO（世界卫生组织）在一项报告中表示：“在新冠肺炎疫情的第一年，全球焦虑和抑郁的患病率增加了25%。新冠疫情使得半数18—29岁年轻人出现抑郁或焦虑的症状，高达20％的医护人员正遭受焦虑和抑郁的痛苦。心理健康问题是和新冠肺炎共同并行的危机。”为此，各级教育主管部门也非常关注中小学生的心理健康教育问题，并在此方面做了很多工作和努力。然而，中小学生的心理健康教育工作仍存在诸多问题和较大的改善空间。
二、存在问题

（一）疫情后心理健康问题预计将进一步凸显。随着疫情的演变和防控政策的调整，疫情严格防控结束后，各个年级的学生回归校园生活，可能存在：学习成绩下滑、难以适应集体生活和学校规范、家长期望与学生表现不一致等情况，导致学生学习压力过大、厌学情绪加重、亲子冲突更频繁等。
（二）网络信息的影响。大部分中小学生还处于价值观念模糊的阶段，自控能力不足，对待新事物缺乏正确的判断，网络世界的各式各样的诱惑，严重地侵蚀着他们的内心。而疫情三年来，长时间的网课让自律性较低的学生逐渐从网课走向了“网瘾”，尤其是学生在受到来自家庭和学校等方面的压力时，学生就会在网络领域寻求自我满足，并逐渐沉迷其中，而网络上的一些低俗、不健康的文化更是会轻易地影响他们的成长，危害青少年的心理健康，造成了极为严重的影响。 

（三）心理健康教育资源“鱼龙混杂”，有待规范。目前，社会面存在各式各样的心理健康教育资源，但其专业性、规范性、可靠性均有待证实，对亟需心理支持的学生、家长、学校，存在选择的困难和风险。此外，家校社缺乏长效的互动机制，社会心理教育专家资源与学校的教师资源需要有桥梁链接，家长需要有各方资源介入引导。青少年学生心理健康问题是多方面、综合性问题，需要多方资源协调集中配合形成合力，才能真正综合解决青少年心理健康问题。

三、意见建议（解决问题的可行性措施）

（一）学校充分发挥心理咨询室的作用，广泛开展心理咨询活动。心理咨询活动是加强心理健康教育的有效途径。在校学生的心理健康教育问题日趋严重，各级学校大多已设立心理咨询室，需要将心理咨询室的阵地作用充分发挥起来，建立学生心理健康档案，让学生通过咨询、倾诉和宣泄等方式，释放心理压力，及时解决心理困惑和矛盾。除此之外，学校应开设心理健康教育课程，举办心理健康讲座，组织各种心理健康教育活动等，充分支持学生心理健康成长。

（二）成立我区心理健康协会。通过协会，一方面建立心理健康服务的相关行业标准和规范，促进心理健康服务和各项资源的规范化、专业化。另一方面，构建学校、家庭、社会三位一体的青少年心理健康体系，推进教育教学、实践活动、咨询服务、预防干预“四位一体”的心理健康教育工作格局，横向拓展、纵向贯通，不断强化大中小学资源整合、衔接。

（三）加强家校社三方协同合作。我区青少年基本上都正在接受小、初、高中教育，在学校呆的时间远远比家里长。因此，学校也要密切关注青少年的不良情绪。学校与家长要保持密切的联系，教师要把学生在校的表现及时反馈给家长并有针对性地指导家长树立并践行正确家庭教育观、全面育人观，引导家长在居家环境中密切关注学生的作息习惯、学习习惯的调整和优化，妥善引导学生健康使用电子产品，防止或减少学生对电子产品的依赖，充分关注学生的作业完成情况、心理状况，及时发现问题，并及时做好与老师的沟通工作。特别是针对疫情后表现反常的学生，教师与家长更应做好密切的沟通联系，共同为学生的心理健康保驾护航。
