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	题目：关于加强儿童青少年心理健康服务，促进儿童青少年身心健康发展的建议


	

	请代表选中并打“√”注明

1、此建议是否公开
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  √    公开         不公开（不公开请填写理由） 

  不公开理由：    涉及国家秘密、商业秘密和个人隐私；

                  公开可能危害国家安全公共安全、经济利益和社会稳定； 

                  其他原因（请填写）：                               

	2、此建议来源

	  √   视察         专题调研        其他方式（请填写）               

	3、建议是否属于多次提出，尚未解决的事项

	     是        √  否              未详

	4、是否希望承办单位在办理过程中加强与代表联系沟通

	  √   是           否


注：提交书面建议时请附上电子文本。

内容: 

    儿童青少年心理健康工作是健康中国建设的重要内容。随着我国经济社会快速发展，儿童青少年心理行为问题发生率和精神障碍患病率逐渐上升，已成为关系国家和民族未来的重要公共卫生问题。落实《国务院关于实施健康中国行动的意见》（国发〔2019〕13号）要求，健康中国行动——儿童青少年心理健康行动方案（2019—2022年）提出到2022年底，基本建成有利于儿童青少年心理健康的社会环境，形成学校、社区、家庭、媒体、医疗卫生机构等联动的心理健康服务模式，落实儿童青少年心理行为问题和精神障碍的预防干预措施，加强重点人群心理疏导，为增进儿童青少年健康福祉、共建共享健康中国奠定重要基础。
    近年来，我区重视教育的投入，教育建设项目稳步推进，育人环境不断完善，教育质量稳步提升，义务教育、基础教育均衡优质发展。我区现有在校中小学生220261人（2019学年）学校和学生数占广州市各区之首，中小学生身心健康和心理行为问题同样随着经济社会的快速发展而凸显出来，虽然目前学校和教师在加强心理健康教育方面做了大量工作，但是仅仅依靠学校和老师等教育和引导是远远不够的，为此，建议教育行政部门和卫生健康部门重视儿童青少年心理健康工作度，加快推进学校、社区、家庭、媒体、医疗卫生机构等联动的心理健康服务模式、提升心理健康服务能力，促进我区儿童青少年身心健康发展。
一、问题简述
    关于我区中小学生身心健康和心理行为问题，根据2019年番禺区四年级学生心理健康调查显示，学生心理素质整体良好，心理素质量表总平均分为3.59，但是结合各因子的得分情况显示仍有7个因子的平均分低于量表总平均分，如：创造力=元认知计划<情绪适应性<进取心<身心适应性<耐挫力<人际适用性；其中甚至有5个因子的低分检出率高于10%，如：情绪适应性>元认知计划>创造力>进取心>人际适应性，这表明该年龄阶段学生的心理素质虽然呈现出积极向上的发展态势，但部分心理素质仍然很不稳定，仍然需要有针对性的进行相应的心理工作。
    番禺区中学生的心理健康量表结果表明我区中学生在人际方面的压力较大，占了28.51%，检出比例也最高；其次是丧失这一因子占了24.21%，远高于其他因子，这说明随年龄增长和生活环境变化，中小学生对自身精神需要的关注程度也在不断提高，大多数中小学生有强烈改善和提升自身心理素质的愿望，但有近三成的中小学生存在着心理适应不良现象，甚至有近一成的中小学生感受到了心理症状的影响。中小学生在自我适应、社会适应方面困扰、生涯适应困扰及父母教育方式困扰等越来越明显，抑郁倾向、强迫倾向、睡眠问题、冲动倾向等表现也越来越突出。心理健康的所以学校的心理健康教育工作者仍然需要进行大量的心理工作，促进学生心理健康，全面发展。
二、建议依据
面对我国中小学的心理健康的情况和现状，这决不是心理健康老师就能够解决的，也不仅仅是教育工作者的责任。根据《中小学心理健康教育指导纲要（2012年修订）》中对于学校开展中小学心理健康教育，主要是普及心理健康知识，认识心理异常现象，了解心理调节方法，坚持发展、预防和危机干预结合。（教基一[2012]15号）。2019年国卫疾控发[2019]63号文件《健康中国行动——儿童青少年心理健康行动方案（2019—2022年）》要求到2022年底，基本建成有利于儿童青少年心理健康的社会环境，形成学校、社区、家庭、媒体、医疗卫生机构等联动的心理健康服务模式，落实儿童青少年心理行为问题和精神障碍的预防干预措施，加强重点人群心理疏导，为增进儿童青少年健康福祉、共建共享健康中国奠定重要基础。各级各类学校建立心理服务平台或依托校医等人员开展学生心理健康服务，学前教育、特殊教育机构要配备专兼职心理健康教育教师。50%的家长学校或家庭教育指导服务站点开展心理健康教育。60%的二级以上精神专科医院设立儿童青少年心理门诊，30%的儿童专科医院、妇幼保健院、二级以上综合医院开设精神（心理）门诊。各地市设立或接入心理援助热线。儿童青少年心理健康核心知识知晓率达到80%。上述要求需要建立健全部门协作、社会动员、全民参与的工作机制，明确部门职责，共同营造良好的心理健康环境。
当前我区中小学校在儿童青少年心理健康教育方面做了大量的工作，包括心理健康师资配置和培训、心理健康课程开设、心理健康教学系列活动的开展等，家庭、社区在增强儿童青少年心理弹性方面影响很大，儿童和青少年的心理健康工作除了学校和教师的工作之外，还需要卫生健康部门、医疗卫生机构、社区服务机构等共同努力，这样才能把儿童青少年的心理工作做得更好，孩子们的心理素质发展得更好。
三、建议
1、教育部门要定期开展学生心理健康状况和学校心理健康教育状况调查，督促学校完善心理健康教育机制，以积极导向将结果反馈学生家长；学校应配齐专兼职心理健康工作人员，加强教师心理健康相关知识培训，积极开展心理健康促进行动。
2、建议卫生健康部门和医疗卫生机构加强儿童青少年社区心理服务体系建设，建设具有区域特色的学校、社区、家庭、媒体、医疗卫生机构等联动的心理健康服务模式。以家长学校或家庭教育服务站的方式开展面向家长和儿童青少年的心理健康教育活动。利用城乡社区综合服务站或社会工作站等搭建社区心理服务平台，引导社会化心理健康服务机构为儿童青少年提供规范化、专业化服务。
3、公共宣传和媒体要加强对儿童青少年及家长等心理健康宣传，传播心理健康知识，提高家长预防、识别儿童青少年心理行为问题的能力，帮助掌握应对心理行为问题的方法和途径。开通儿童青少年心理健康服务热线，及时有效开展心理疏导等，关注并及时有效解决突发事件中儿童青少年的应急心理援助。
    4、完善教育行政部门、学校与卫生健康部门和医疗卫生机构、社会服务机构等方面的联动机制，整合区域化资源，充分利用社会工作者、精神科医生、心理教师和社会心理机构工作者等相关工作人员和设施，促进相互交流合作，加强服务人员的专业指导，为儿童青少年及其家庭提供心理服务，帮助他们解决实际问题。                                                        

√










