附件3
关于部分检验项目的说明

一、钠

钠是人体必需的营养元素。但经常摄入过量的钠也会影响身体健康。《食品安全国家标准 预包装食品营养标签通则》（GB 28050—2011）中规定，钠含量≤120%标签标示值。钠元素不达标原因可能是生产加工环节控制不严；企业未按标签明示值或企业标准的要求进行添加。
二、苯甲酸及其钠盐（以苯甲酸计）

苯甲酸及其钠盐是食品工业中常见的一种防腐保鲜剂，对霉菌、酵母和细菌有较好的抑制作用。苯甲酸及其钠盐的安全性较高，少量苯甲酸对人体无毒害，可随尿液排出体外，在人体内不会蓄积。若长期过量食入苯甲酸超标的食品可能会对肝脏功能产生一定影响。

三、糖精钠（以糖精计）

糖精钠在安全限值下若被人体摄入，其不会被分解，随尿液排出体外，也不供给热量，没有任何的营养价值。但是如果超出安全限值使用，摄入过多很可能会加重肾脏负担，造成对肝、肾、膀胱的同步伤害。

四、恩诺沙星（以恩诺沙星与环丙沙星之和计）

恩诺沙星（以恩诺沙星与环丙沙星之和计）属于氟喹诺酮类药物，是一类人工合成的广谱抗菌药，用于治疗动物的皮肤感染、呼吸道感染等，是动物专属用药。摄入恩诺沙星超标的食品，可能引起头晕、头痛、睡眠不良、胃肠道不适等症状，甚至还可能引起肝损害。泥鳅中恩诺沙星超标的原因，可能是养殖户在养殖过程中违规使用相关兽药。

—2—
—1—

